Félagsmidstddvar 13 — 16 ara

= Starfsemi félagsmidst6dva midar ad pvi ad bjéda
6llum unglingum upp G pdtttéku i jakvaedum og
skemmtilequm vidfangsefnum i fritimanum undir
handleidslu heefra starfsmanna.

= [ starfi félagsmidstédva er unnid mikilvaegt
forvarnarstarf fyrir unglinga med fagfélki, i 6ruggu
umhverfi og med innihaldsriku starfi.

Dlaczego Twoéj nastolatek miatby uczeszczaé
do centréw mtodziezowych?

= Twdj nastolatek poznaje swoich réwiesnikéw i
nawiqzuje wiezi spoteczne.

» Twdj nastolatek uczy sie islandzkiego przez
komunikacje i budujgce zajecia w centrum
mtodziezowym.

> Jest to miejsce, w ktérym wzmacnia sie poczucie
wtasnej wartosci nastolatka oraz wzrasta
kompetencja spoteczna.

Hvers vegna atti unglingurinn pinn ad sakja
félagsmidstodvar?

» Unglingurinn pinn kynnist jafnéldrum sinum og
eflir félagstengsl.

= Unglingurinn pinn leerir islensku i gegnum
samskipti og uppbyggileg vidfangsefni i
félagsmidstodinni.

» betta er vettvangur sem styrkir sjélfsmynd
unglingsins og eflir samskiptahaefni.
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Karta rekreacyjna (Fristundakortid)

Karta rekreacyjna jest stypendium dla wszystkich dzieci w
wieku od 6 do 18 lat, ktére zameldowane sg w Reykjaviku.
Wysokos¢ stypendium wynosi 35.000 koron rocznie i mozna
sie o nie ubiegac na stronie internetowej www.reykjavik.is
(Rafreena Reykjavik). Posiadanie karty rekreacyjnej nie ma
wptywu na wniosek rodzicéw i dzieci o obywatelstwo
islandzkie.

Fristundakortid

Fristundakortid er styrkur fyrir 6ll bérn @ aldrinum 6 - 18
dara med l6gheimili i Reykjavik. Styrkurinn er ad upphaed
35.000 kr. G d@ri og er haegt ad saekja um Fristundakortid |
gegnum Rafreena Reykjavik sem er @ vefnum
www.reykjavik.is. Fristundakortid hefur ekki éhrif G umsékn
foreldra og barna til islensks rikisborgararéttar.

Jest 6 centrum rekreacyjne w Reykjaviku — bad eru 6
fristundamidstodvar i Reykjavik

Vesturbaer: www.frostaskjol.is

Midborg og hlidar: www.kampur.is

Laugardalur og Hdaleiti: www.kringlumyri.is
Breidholt: www.midberg.is

Arbeer, Grafarholt og Nordlingaholt: www.arsel.is
Grafarvogur: www.gufunes.is

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid
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Zajecia pozalekcyjne dla dzieci i
mtodziezy od 6 do 16 lat

Fristundastarf fyrir born og
unglinga 6 — 16 ara

Dlaczego nalezy zacheca¢ dzieci i mtodziez do
brania udziatu w zorganizowanych zajeciach
pozalekcyjnych?

Udziat w zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych pod
opiekg wykwalifikowanej kadry oraz w bezpiecznym
otoczeniu ma duze znaczenie zapobiegawcze. Oferujgc
dzieciom i mtodziezy pozytywne zajecia w czasie wolnym
wraz z silnymi wzorcami, zwieksza sie prawdopodobieristwo,
ze wybiorqg zdrowy styl zycia i nie bedq sie ryzykownie
zachowywacd,

Hvers vegna ad hvetja born og unglinga til ad taka
pbatt i skipuldgdu fristundastarfi?

bdtttaka i skipulégdu fristundastarfi { umsjén fagfolks i
6ruggu umhverfi hefur mikid forvarnagildi. Med pvi ad bjéda
bérnum og ungu folki upp @ jakvaed vidfangsefni i
frittmanum med sterkum fyrirmyndum aukast likur G pvi ad
bau kjési heilbrigdan lifstil og fordist dhaettuhegdun.



Swietlice 6 -9 -latkéw (Fristundaheimili)

= Swietlice oferujq szerokq palete zaje¢ w czasie
wolnym po zakonczeniu tradycyjnego dnia
szkolnego.

= W swietlicach ktadzie sie nacisk na to, by kazdy
mogt sie realizowac i rozwijac sie w otoczeniu
petnym ciepta, bezpieczeristwa i szacunku.

> W swietliczach ktadzie sie nacisk na rozwdj
kompetencji spotczenej przez zabawe i zajecia.

» Ktadziony jest sie réwniez nacisk na edukacje i
szkolenia pracownikéw swietlic.

Fristundaheimili 6 - 9 ara

= Fristundaheimili bjéda upp & fj6lbreytt fritimastarf
begar hefdbundnum skéladegi [gkur.

= A fristundaheimilum er (6gd dhersla & ad hver
einstaklingur fai ad njéta sin og proskast i
umhverfi sem einkennist af hlgju, éryggi og
virdingu.

= A fristundaheimilum er 16gd Ghersla G ad proska
félagslega feerni i gegnum leik og starf.

= Ahersla er [6gd 6 fraedslu og pjalfun fyrir
starfsfolk fristundaheimilanna.

Dlaczego twoje dziecko miatoby chodzi¢ do
sSwietlicy?

> Twoje dziecko uczy sie islandzkiego przez zabawe i
zajecia z réwiesnikami.

= Twoje dziecko poznaje swoich réwiesnikéw.

> Twoje dziecko zapoznaje sie z islandzkq kulturg
dzieciecq.

Hvers vegna atti barnid pitt ad s=kja
fristundaheimili?

= Barnid pitt leerir islensku i gegnum leik og starf
med jafndéldrum.

= Barnid pitt kynnist jafnéldrum sinum.

> Barnid pitt leerir inn & islenska barnamenningu.

Centra dla mtodziezy 10 - 12-latkéw

= W ofercie znajdujq sie przerdézne zajecia
pozalekcyjne dla dzieci w wieku od 10 do 12 lat.

» Zajecia odbywajq sie w formie kurséw, zajec¢
grupowych lub zaje¢ otwartych.

» Celem zajec jest zapoznanie dzieci z réZznymi
mozliwosciami spedzania czasu wolnego,
zaoferowanie pozytywnej alternatywy spedzania
czasu wolnego oraz przebywanie ze swoimi
réwiesnikami pod opiekq dorostych.

Félagsmidstddvar 10 — 12 ara

= Bodid er upp G ymiskonar fristundatilbod fyrir
bérn @ aldrinum 10— 12 dra.

= Starfid er i formi nédmskeida, hépastarfs eda opins
starfs

= Markmid starfsins er ad kynna fyrir bé6rnunum
fiélbreytta méguleika i fristundastarfi, bjoda upp a
Jjakvaedan valkost [ fritimanum og samveru med
Jjafnéldrum sinum undir handleidslu fullordinna.

Dlaczego twoje dziecko miatoby uczeszczaé
na zajecia pozalekcyjne dla 10-12-latkéw?

= Twoje dziecko poznaje swoich réwiesnikéw i ma
wiecej przyjacioét.

> Twoje dziecko uczy sie islandzkiego przez
komunikacje ze swoimi réwiesnikami i
pracownikami.

» Jest to miejsce, w ktérym wzmacnia sie poczucie
wtasnej wartosci dziecka oraz wzrasta
kompetencja spoteczna.

Hvers vegna atti barnid pitt ad sekja
fristundastarf fyrir 10-12 ara?

= Barnid pitt kynnist jafnéldrum sinum og eignast
frekar vini.

= Barnid pitt leerir islensku i gegnum samskipti vid
jafnaldra sina og starfsmenn.

> betta er vettvangur sem styrkir sjélfsmynd
barnsins og eflir samskiptahaefni.

Centra dla mtodziezy 13 - 16 -latkéw
(Félagsmidstodvar)

» Dziatalnos¢ centréow mtodziezy polega na
oferowaniu wszystkim mtodym ludziom udziatu w
pozytywnych i ciekawych zajech w czasie wolnym
po opiekq wykwalifikowanej kadry.

» W dziatalnosci centréw mtodziezy realizuje sie
program zapobiegawczy dla mtodziezy we
wspotpracy z profesjonalistami, w bezpiecznym
otoczeniu oraz na bogatych merytorycznie
zajeciach.



