Sund 6. bekkur

Haefniviomio
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Namsmat

Vid lok 6. bekkjar getur nemandi:
Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Gert &fingar sem reyna 4 lofthad pol,
Synt vidstodulaust baksund,
skridsund og kafsund 8 m.
Félagslegir pattir

Raett likamsvitund, kynheilbrigdi,
stadalimyndir i ipréttaumfjollun og
tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
Heilsa og efling pekkingar
Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi likamans og

mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid
ibréttir og sundidkun.

Utskyrt misjafnan likamlegan proska
einstaklinga og kynja.

Notad hugtok sem tengjast
sundidkun og ipréottum.

Oryggis- og
skipulagsreglur

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis-
og umgengnisregla og tekid

hafniviomidum/kennari

Hver timi er 40 minudtur ad lengd.

Kennslan fer fram i formi
taeknipjalfunar og stodvapjalfunar
asamt leikjum.

Ahersla er 4 grunnkennslu helstu
sundtaka. Byggt er ofan 4 pann
grunn sem pau hafa fengid 4 fyrra
stigi.

pjalfun med og 4n dhalda med
ymsum samsettum hreyfingum i
vatni.

Mikilvaegt er ad nemendur fai
jakvaeda upplifun i kennslustundum
og njoti pess ad sekja sundtima.
L6gd er ahersla 4 virdingu, abyrgd og
vinsemd.

hafniviomidum/nemandi

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir
reglum a sundstodum.

[ lok sjotta bekkjar er midad vid ad
nemandi geti framkvaemt eftirfarandi
baetti:
— 200 m bringusund,
vidstodulaust
— 50 m skélabaksund
— 25 m skridsund
— 25 m baksund
— 25 m bringusund, synt undir
35 sek
— 15 m bjérgunarsund
— 8 m kafsund.
— 10 m flugsund med eda an
hjalpartaekja

Leidsagnar- og lokamat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og einn
patt:

S fyrir settu marki nag,

F fyrir framvinda gé6

b fyrir parfnast frekari pjalfunar.

Einnig er gefin umsdgn um virkni,
hegdun og haefni nemanda til ad fara
eftir fyrirmaelum.
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akvardanir 4 peim grunni. Beitt
helstu atrioum skyndihjdlpar,
endurlifgun og bjargad jafningja a
sundi stutta sundleid.




