iprottir 1. bekkur

Haefniviomio

Leidir ad

Leidir ad

Skoélandmsskra Ingunnarskéla

Namsmat

Nemandi getur:

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:
Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu.
Félagslegir paettir

Unnid med peer tilfinningar sem
fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Heilsa og efling pekkingar
Utskyrt likamlegan mun & kynjum.
Oryggis- og
skipulagsreglur

Farid eftir 6ryggis- , skipulags- og
umgengnisreglum sundstada og
ibréttahus og brugdist vid 6hoppum.

hafniviomidum/kennari
Zfingar med ymis ahold eins og
gjardir, sippuband og bolta
Stodvar og dhaldabrautir
Boltaleikir, hlaupa og viébragdsleikir

Golfefingar, hlaup, stokk, sveiflur
og klifur

Félagslegir peaettir
Fjolbreyttir leikir sem krefjast

mismunandi reglna , samvinnu og
samskipta.

Tjai skodun sina & afingum og
leikjum.
Heilsa og efling pekkingar

Fraedsla og umraedur um umhirdu
likamans.

Oryggis- og skipulagsreglur
pjalfun i ad pvo sér, purrka, kleeda
sig , ganga fra fotum og handklaedi.

pjalfist ad fara eftir merkjum kennara
i leikjum.

hafnividmidum/nemandi

Virkni og vinnusemi, simat.

Verklegt préf sem meela pol , styrk,
snerpu, lidleika , samhaefingu og
knatttaekni

Félagslegir paettir

Virding , vidleitni og vidhorf, simat
Heilsa og efling pekkingar

Virding , vidleitni og vidhorf, simat
Oryggis — og skipulagsreglur
Virding, simat

Stadladir listar yfir maelanlega paetti
sem proéfad verdur Ur.




