
Skólanámsskrá Ingunnarskóla     
 

Heimilisfræði 1. bekkur 
Matur og lífshættir – matur og vinnubrögð 

 

Hæfniviðmið 
Leiðir að 

hæfniviðmiðum/kennari 
Leiðir að 

hæfniviðmiðum/nemandi 
Námsmat 

Við lok 1. bekkjar getur nemandi: 

Umgengist eldhúsið og varast hættur 
sem þar eru. 

Þekkt nöfn á áhöldum sem notuð 
eru. 

Þekki að til eru mismunandi 
fæðuflokkar. 

Geti smakkað þær fæðutegundir sem 
unnið er með. 

Viti að til eru hollar og óhollar 
fæðutegundir m.t.t. heilsu og 
tannheilsu. 

Geti gengið vel um og sýnt hreinlæti 
við heimilisstörf. 

Geti unnið vel með öðrum. 

Geti unnið einföld verkefni 
samkvæmt leiðbeiningum og með 
aðstoð kennara. 

 

 

Stuttir fyrirlestrar og umræður í 
byrjun tíma sem tengjast 
viðfangsefni hvers tíma fyrir sig. 

Lögð eru fyrir ýmis einföld verkefni í 
matargerð sem hæfa aldri og kennari 
aðstoðar nemendur við að vinna. 
Allir tímar fela í sér verklega vinnu. 

 
 

 

 

Nemendur þurfa að taka þátt í þeim 
verkefnum sem lögð eru fyrir í 
heimilisfræði. 

Vera duglegir að hlusta þegar kennari 
er með fyrirlestra. 

Vanda vinnubrögð og leggja sig fram 
við öll verkefni. 

Vera virkir tímum. 

 

 

 

Frammistöðumat 

Frammistaða nemenda er metin jafnt 
og þétt meðan á kennslu stendur. 

Þættir sem metnir eru: virkni, 
verkfærni og umgengni. 

Gefin er umsögn í lok tímabils og er 
henni fyrst og fremst ætlað að vera 
leiðbeinandi og hvetjandi fyrir 
nemendur og upplýsandi fyrir 
foreldra. 


