Heimilisfraedi 1. bekkur

Matur og lifsheaettir - matur og

Haefniviomio

vinnubrdégo

Leidir a0
hafniviomidum/kennari

Skoélandmsskra Ingunnarskéla

Leidir a0
hafnividmidum/nemandi

Namsmat

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:
Umgengist eldhusid og varast haettur
sem par eru.

pekkt n6fn @ 4hdldum sem notud
eru.

pekki ad til eru mismunandi
faeduflokkar.

Geti smakkad pzer faedutegundir sem
unnid er med.

Viti ad til eru hollar og éhollar
faedutegundir m.t.t. heilsu og
tannheilsu.

Geti gengid vel um og synt hreinlaeti
vid heimilisstorf.

Geti unnid vel med 60rum.

Geti unnid einfold verkefni
samkvaemt leidbeiningum og med
adstod kennara.

Stuttir fyrirlestrar og umraedur i
byrjun tima sem tengjast
vidfangsefni hvers tima fyrir sig.

Logd eru fyrir ymis einfold verkefni i
matargerd sem hzefa aldri og kennari
adstodar nemendur vid ad vinna.
Allir timar fela i sér verklega vinnu.

Nemendur purfa ad taka patt i peim
verkefnum sem 16gd eru fyrir i
heimilisfraedi.

Vera duglegir ad hlusta pegar kennari
er med fyrirlestra.

Vanda vinnubrégd og leggja sig fram
vid oll verkefni.

Vera virkir timum.

Frammistédumat

Frammistada nemenda er metin jafnt
og pétt medan a kennslu stendur.

baettir sem metnir eru: virkni,
verkfaerni og umgengni.

Gefin er umsogn i lok timabils og er
henni fyrst og fremst ztlad ad vera
leidbeinandi og hvetjandi fyrir
nemendur og upplysandi fyrir
foreldra.




